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щополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта ((практическая
стрельба>>

1. оБщиЕ поло)ItЕния

1.1. ,Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки ло виду спорта
(практическаЯ стрельба (далее программа) предназначена для разработки дополнительных
образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта (практическая стрельба>.

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА

2.t. Краткая характеристика вида спорта (<практическая стрельба>>

кпрактическая стрельба) - вид стрелкового спорта, в котором стрелки поражают мишени различных
типоВ на скоростЬ. IlелЬ - усвоение и выработКа приёмов, наиболее поJно отвечающих различным случаям
применения огнестрельного оружия.

имея боевое происхождение, это,г вид спорта сильнсl видоизменился, но и сегодня это наиболее
прикладной вид спорта во многих специil,,Iьных подразделениях.

СпортивнЫе дисциплины вида спорта (практическая стрельба> опрелеляются организацией.
реализующей (разрабатывающей) дополнительную образовательную программу спортивной подготовки повиду спорта (практическая стрельба>
(далее - Организация), самостоятельно в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта, а также
таблицей Лъ l.

таблица Лъ l
Спортивн ые дисципли ны вида спорта (<п ракти ческая стрельба>>

Наишленование спортивной дисциплины номер-код спортивной дисциплины
ПК-l - пистолет, классический класс ll9 046 l 8 l 2 я
пк-2 - пистолет, кJ]ассический класс - командные
соревнования (4 человека) ll9 047 l 8 l ) я
пк-з - пистолет, кJ]ассичесКий класС - дуэльная
стрельба l l9 048 l 8 1 2 я
ПМ-l - пистолет, модифицированный класс ll9 007 1 8 l 2 я
пм-2 - пистолет, модифицированный KJ]acc- командные
соревнования (4 чел.) 1l9 008 1 8 l 2 я
пм-3 - пистолет, модифицированный класс-дуэльная
стрельба 1l9 009 1 8 l 2 я
ПО-1 - пистолет, открытый класс l19 00l 1 8 l 2 я
по-2 - пистолет, открытый класс - команлные
соревнования (4 человека) ll9 002 1 8 l 2 я
по-з - пистолет, открытый класс -дуэльная стрельба 1l9 003 l 8 l 2 я
ПС-l - пистолет, стандартный класс ll9 004 l 8 l 2 я
пс-2 - пистолет, стандартный класс -командные
соревнования (4 чел.) ll9 005 l 8 l 2 я
пс_3 - пистолет. стандартный класс -дуэльная стрельба ll9 006 l 8 l 2 я
ПСр-l - пистолет, серийный класс ll9 010 l 8 1 2 я
ПСр-2 - пистолет, серийный кJIасс - командные
соревнования (4 человека) 1l9 011 l 8 l 2 я
ПСр-З - пистолет, серийный класс - дуэльная стрельба 119 012 l 8 l 2 я
псро-l - пистолет, серийный класс с оптическим
прицелом ll9 06,7 l 8 l 2 я



ПСро-2 - пистолет, серийный класс с оптическим
прицело]\,I - командные соревнования (4 человека)

ll9 068 l 8 l 2 я
ПСро-З - пистолет, серийный класс с оптическим
прицело]\,I - дуэльная стрельба ll9 069 l 8 l 2 я
псрол-l - пистолет, серийный класс с оптическим
прицелом, легкий 1l9 070 l 8 l 2 я
псрол-2 - пистолет, серийный класс с оптическим
прицелом, легкий - командные соревнования (4
человека)

119 07l l 8 l 2 я

ПСрол-З - пистолет, серийный KJ]acc с оптическим
прицелом, легкий - дуэльная стрельба ll9 072 l 8 l 2 я

р- 1 - револьвер ll9 0lз l 8 l 2 г
Р-2 - револьвер - командные соревнования (4 человека) ll9 0l4 l 8 l 2 г
Р-З - револьвер - дуэльная стрельба l19 0l5 l 8 1 2 г

2.2. Отличительные особенности спортивных дисциплин вида спорта (<практическая стрельба>>

отличительной особенностью практической стрельбы от других Видов стрелкового спорта является
разнообразие упражнений.

Требования к калибрам таковы:
Пистолет - минимум 9 калибр.
револьвер- от 9 мм, другие калибры по согласованию.
КПК - 9мм, З45 ТКМ, 45 Алтай.
мишени могут стоять неподвижно, перемещаться или падать. !ля стрелков организуются различныепрепятствия: стенки, перегородки, баррикады и т.п. Стрелять по целям может быть предложено из имитации-

автобуса или другой имитации транспортного средства. Такие приемы усложняют турнир и придают ему
зрелищность.

от участников состязаний требуется стрелять не только
учитываетя время.

метко, но и быстро. В практической стрельбе

в отличие от Других стрелковых дисциплин, в практической стрельбе спортсмены стреляют не только
из стационарных положений, но и в движении, направление которого может быть различным. Приходится
падать на пол или преодолевать различные препятствия.

в практической стрельбе одни из самых строгих правил техники безопасности, обязывающие, в том
числе. использовать при стрельбе защитное снаряжение: очки, наушники или беруши.

2,3, Щель, основные задачи и планируемые результаты реализации Примерной программы

I{ельЮ реализации программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения
спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего.
круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.

!остижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: оздоровительные:
образовател ьные; воспитател ьн ые; спортивные.

3. (тЕорЕтиtIЕскиЙ гrздвл> прогрАммы
Теоретический раздел програNIмы Предусматривает нормативные аспекты, которые необходимо

учесть при разработке дополнительных образовательных программ спортивной ttодготовки по виду спорта(практическая стрельба) в своих регионах.
в данном Разделе указаны минимuL,Iьные и максимчL.Iьные требования по: срокам реализации этапов

спортивноЙ подготовкИ; возрастным границам Лиц, проходящих спортивную подготовку; наполняемости
учебно-тренировочнЫх групп; планируемоМ объёме соревноваТельной деятельности; учебно-тренировочным нагрузкам к объёплу учебно-тренировочного Ilроцесса.

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным образовательным программаN,I
спортивной подготовки устанавливаются в соответствии наосновании требований, предъявля"rо,* np"ouao111
Минздрава РоссиИ от 2З.10.2020 J\Ъ 1 144н <Об утверждении порядка организации оказания медицинской
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом



(в том числе при подготовке
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и проведении физкультурных мероприятий
и спортивных мероприятий), вкJIючая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную
подготовку, заниматься физической культчрой
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкульlурно-
спортивного комплекса кготов к труду и обороне> (гто)) и форм медицинских заключений о допуске к
ччастию

физкультурных
и спортивных мероприятиях)) (зарегистрирован Минюстом России 0з.l2.2020, регистрационный лъ 6123s),

3.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам:

на этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году исполнилось более l 8 лет.

3.2. Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки

НаполняемостЬ групП определяется ОрганизациеЙ с учетом единовременной пропускной
СПОСОбНОСТИ СПОРТИВНОГО СООРУЖения (объекта спорта), используемого при реfulизации дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта (практическая стрельба>.

3,3. Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта ((IIрактическая стрельба>>

планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается в программе по типу
соревноваНий: основные, с учетоlvl особенностей видов спорта, с учетом задачам спортивной подготовки на
различных этапах спортивной подготовки, уровня подготовленности и состоянием тренированности
обучающегосЯ пО дополнительноЙ образовательной программе спортивной подготовки (далее
обучающийся).

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки Организацией указываетсяколичество соревнований в соответствии с едины]\,t кzLлендарным планом N{ежрегиончL.Iьных. всероссийских
и N{еждународных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и с учетоN,I значений.
утвержденных в государственном (rltуниципальном) задании. В минимальном количестве двух соревнований
в год,

3.4. Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочноfо процесса

учебно-тренировочная нагрузка к объему учебно-тренировочного процесса рассчитывается для
ка)tцого учебно-тренировочного занятия на основании ее интенсивности, длительности и для каждого этапа
спортивной подготовки имеет свой часовой недельный (головой) объем.

в объем учебно-тренировочной нагрузки входит время восстановления организма обучающегося
после определенной нагрузки и при кратковременной тренировки с высокой интенсивностью и
долговременной тренировки с низкой интенсивностью, а также аспекты морzцьно-волевой и теоретической
подготовки.

общиЙ годовоЙ объеМ учебно-тренировочноЙ работы. предусмотренныЙ в нижеуказанной таблице
лъ2.

Таблица ЛЪ 2

учебно-тренировочные нагрузки к объёму учебно-тренировочного процесса

Этапный норматив Этап
начальной подготовки

!о года Свыше года

количество часов
в неделю 4,5-6 6-8



общее количество
часов в год

2з4-з|2 з12-416

3.5. МеДПцинские требования к обучающимся по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки

!Дя прохождения обучения по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки
допускаютСя лица, получившие в установленном законодательством Российской Федерации порядке
]\tедицинскОе закJIючение об отсутствиИ медицинскИх противопоказаний для занятиЙ видом спорта
(практическая стрельба>.

ОрганизацИя ведеТ контролЬ за прохождением обучающимися lllедицинского обследования.
обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным занятиям и к

соревновательным мероприятиям.

4. <<Практический раздел>) Программы

4.1. Годовой учебно-тренировочный план

ГодовоЙ учебно-тренировочный план по виду спорта (практическая стрельба> (далее - учебный
план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам
деятельноСти, практиКам и распРеделяеТ учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной
подготовки и по годам обучения. Учебный план составляется и утверждается Организацией ежегодно на 52
недели (в часах).

учебный план определяет общую струкryру планируемого учебно-тренировочного процесса в
рамках деятельности Организации, совокупность отдельных относительно самостоятельных. но не
обособленных в их закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и последовательности
их как органических звеньев единого Процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов
реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовкиl оптимально вносящий

свой вклад для достижения спортивных результатов.
представленные в учебном плане тренировочные мероприятия - теоретическая подготовка,

инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, антидопинговые, воспитательные.
аттестационные мероприятия, медико-биологическое обследование являются неотьемлемой частью
тренировочного процесса и регулируются Организацией самостоятельно, чказанные тренировочные
лtlероприятия входят в годовой объем тренировочной нагрузки.

4.2. Календарный учебно-тренировочный график

ка-лtендарный учебно-тренировочный график (далее - учебно-тренировочный график) составляется
на учебный гоД организацией самостоятельно по каlIцому этапу спортивной подготовки согласно объему
соревновательной деятельности, определенному в программе, включающий в себя перечень спортивных и
учебно-тренировочных мероприятий, период прохождения аттестации в течении учебного .одu, ,"д"*о-
биологических мероприятий. восстановительных мероприятий по отдельным этапам, определяет
каJIендарный период проведения мероприятия.

пр" составлении учебно-тренировочного графика Организацией учитываются особенности
осуществления спортивной подготовки по виду спорта (практическая стрельба>.

4.3. Перечень учебно-тренировочных мероприятий

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся Организацией
для подготовки обучающихся к соревновательной деятельности, а
для контроля за уровнем физической подготовленности и период проведения учитываются в
тренировочном графике.

Перечень
лъ з.

учеоно-тренировочных мероприятий представлен

также

учебно-

4.4. Режим учебно-тренировочного процесса

в приложении
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РеЖИм учебно-тренировочного процесса составляется Организацией с учетом единовременной
ПРОПУСКНОЙ СПОСОбности спортивного сооружения (объекта спорта) и включает в себя:

наименование вида спорта (спортивной дисциплины);
фамилия, имя, отчество тренера-преподавателя;
дни недели,
количество часов в неделю:
tlачzl'lо и окончание учебно-тренировочного занятия.

4.5. Рабочая программа тренера-преподавателя

рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый этап спортивной подготовки на
основаниИ дополнитеЛьной образОвательноЙ программы спортивной подготовки Организации.

рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение планируемых результатов
освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорту практическая
стрельба.

4.6. План воспитательной работы
план воспитательной работы составляется Организацией на год с в частности:
формирование духовно-нравственных, мор€шьно-волевых и этических качеств;
воспитание Лидерских качеств, ответственности и патриотизма;
всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
укрепление здоровья спортсменов;
привитие навыков здорового образа жизни;
формирование основ безопасного поведения при заняl,иях спортоN,r;
развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля.

4.7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу a 

"й*, 
составляется

Организацией на учебно-тренировочный год.
среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте

и борьбУ с ним, выделяюТ беседЫ с обучающимися в условиях учебно-тренировочных занятий, беседы с
родителями в рамках родительских собраний об определении понятия ((допинI.)), последствиях допинга в
спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение анl.илопинговых правил, об
особенностях процедуры проведен ия допинг-контроля.

4.8. Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса
и оценочные материалы

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля. включающую лифференцированный и
объективнЫй мониторИнг результатов учебно-тренировочного процесса, соревновательной деятельности и
уровня подготовленности обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают текущий контроль,
промежуточную и итоговую информацию об уровне и результатах освоения программного матери€ша
спортивной подготовки кzDIцым отдельным обучающимся спортсменом.

5. Иные требования и условия реализации Программы

5.1. Требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных занятий

учебно-тренировочные занятия, физкультурные и спортивные мероприятия разрешается проводить:
при условИи н€LlичиЯ соответствующей квалификации тренерско-преподавательского состава,

медицинского и иного персонала;
при нzulичии медицинского допуска у обучающихся к физкультурно-спортивным занятиям;
при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим нормам, правилам

соревнований и методике учебно-тренировочного процесса;
при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса, соревнований, физкультурныхи спортивных мероприятий

и условиям безопасности;
при условии готовности места проведения,

к конкретному мероприятию]

санитарным

инвентаря

нормам

и оборудования
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при ознакомлении кaDкдого обучающегося с правилами техники безопасности,

Приложение },,lЪ1

ЛЬп/п Виды подготовки

Этапы и годы подготовки

Этап начальной подготовки

!о года Свыше года

Недельная нагрузка в часах

4,5-6 6-8
максимальная

п родолжител ьность одного
учебно-тренировочного занятия в

час
2 )

Наполняемость групп (чел)* *

Заполняется Организацией
самостоятельно с учетом
суммарного количества

обучающихся на этапах (годах)
спортивной подготовки

l

Физическая подготовка: l05-1з9 l l9-154
общая физическая подготовка 77-10з 70-95

Специальная физическая подготовка 28-зб 49-65
1 Техническая подготовка 87-1 l8 |24-165

Тактическая подготовка /,-J 9-12
4. психологическая подготовка Z-J 9-|2
5. Теоретическая подготовка Z-J 9-12
6. соревновательная деятельность 2-з з-4

Общее количество часов в fод 2з4-272 зl2-4|6
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